@ Societad Cooperativa

mosciara

ESCURSIONI E TREKKING

nel Parco Nazionale d’Abruzzo, L azio e Molise

dal 2¢ dicembre all’s gennaio
LA MONTAGNA A PICCOLI PASSI

Caccia al tesoro alla ricerca di odori colori, e suoni per risvegliare sensi "dimenticati" in compagnia dei

nostri bambini.
Giovedi 29 dicembre / Giovedi 5, sabato 7 gennaio - Partenza: 10:30 - Difficolta: Facile

NEL PARCO... CON CIASPOLE E FIACCOLE

Incantevole ciaspolata serale sotto il cielo stellato d'inverno
Lunedi 26, Mercoledi 28 dicembre /Mercoledi 4, Sabato 7 gennaio - Partenza: 15:00 - Difficolta: Facile

TRA BOSCHI E CASCATE...ALLA SCOPERTADELLA CANIOSCIARA ‘

Passeggiata in famiglia per godere della meravigliosa natura del Parco nel luogo dove tutto e’
cominciato, la Camosciara

Martedi 27, Sabato 31 dicembre / Martedi 3 gennaio - Partenza: 10:00 - Difficolta: Facile

LAGO VIVO

Attraverseremo una selvagwla valle mo?ellata dall'incessante forza delle acque per
godere dello spettacolo d natura nella cornice del Lago Vivo
Martedi 27, Sabato 31 dicembre / Martedi 3 gennaio - Partenza: 9:30 - Difficolta: Media

CIASPOLATA PERTUTTI

Escursmm con ciaspole tra bo?\?lhl e panorami innevati del Parco
Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise

Venerdi 30 dicembre / Lunedi 2, Domenica 8 gennaio - Partenza: 9:30 - Difficolta: Fadile

CAPODANNO... CON CIASPOLE E POLaEN‘ Al

= WL

Breve ed agevole escursione con ciaspole tra boschi e ‘ v}-r

sentieri innevati per concludere con un caldo pranzo .=

avvolti dal tepore di un rifugio di montagna i ‘
Domenica 1 gennaio - Partenza: 10:00 - Difficolta: Facile : F‘ p ,,f '

LA BEFANA CON CIASP ‘

Racconti della tradizione alla ricercas
di elusive presenze tra poschi e -
radure. Pranzo in rifugio
Domenica 6 gennaio - Partenza: 10:00
Difficolta: Facile }
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